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SAMODZIELNOSC

JEST POTRZEBA ROZWOJOWA DZIECKA, DAZENIE DO SAMODZIELNOSCI JEST
KORZYSTNE DLA JEGO ROZWOJU. JEST ONE TEZ TRUDNE DLA DZIECKA, GDYZ Z
JEDNEJ STRONY CHCE - "JA SAM/SAMA", A Z DRUGIEJ STRONY OBAWIA SIE, BO
TO WYMAGA TRUDU | ODWAGI. JESLI DZIECKU COS NIE WYCHODZI, NALEZY
OKAZYWAC SZACUNEK DLA JEGO ZMAGAN | ZACHECAC DO PONAWIANIA
PROB. KRYTYKA, CZESTO StYSZANE NEGATYWNE OCENY NIE SKEANIAJA DZIECKA
DO PODEJMOWANIA KOLEJNYCH ZMAGAN. CO WAZNIEJSZE - OBNIZAJA JEGO
SAMOOCENE. NISKA OCENA WEASNYCH MOZLIWOSCI POWODUJE, ZE
STOPNIOWO TRACI MOTYWACJE DO WYSItKU. DZIECI LUBIA MIEC WEASNE
OBOWIAZKI, DAJE IM TO POCZUCIE ODPOWIEDZIALNOSCI, PRZYBLIZENIA SIE DO
SWIATA DOROSLYCH RODZICOW, DAJE POCZUCIE POSIADANIA WEASNYCH

SPRAW...



Etapy samodzielnosci

= O pierwszych oznakach samodzielnosci mowimy wtedy, kiedy dziecko zaczyna
chodzi¢c. Moment ten przypada zazwyczaj w okolicach pierwszego roku zycia i jest
nazwany etapem lokomocyjnym w rozwoju samodzielnosci. W tym czasie dziecko
zdobywa umiejetnos¢ samodzielnego pokonywania przestrzeni i dosiegania
przedmiotdw. Samodzielnie poznaje nowe otoczenie, eksploruje je, bez niczyjej
pomocy moze dotrzeC w inne miejsce.

= Samodzielnos¢ elementarna (2-3 r.z.). W tym okresie dziecko samodzielnie zaspokaja
swoje podstawowe potrzeby, rozwija umiejetnosci samoobstugowe, sygnalizuje swoje
stany emocjonalne. W codziennych sytuacjach staje sie niezalezne od dorostych.
Samodzielnie pije z kubka i je positki tyzkg. Dwulatek chethie pomaga rodzicom
podczas domowych obowigzkdow — podczas tych aktywnosci poznaje nowe
przedmioty, wszystkiego dotyka, ciggle zadaje pytania, czeka na pochwaty. Dziecko w
tym wieku powinno samodzielnie zatozy¢ bielizne (majtki), skarpety i buty.



= Samodzielnos¢ praktyczna (3-4 do 6-7 r.z.). W tym czasie dziecko uczy sie celowo
podejmowac dziatania tak, aby zrealizowac swoj zamierzony plan. Oznacza to, ze
potrafi juz Swiadomie kierowac swojg aktywnosciq, przygotowywac sie do niej i
przewidziec jej koncowy efekt. W okresie od 7-8 do 11-12 r.z. rozwija sie samodzielnos¢
poznawcza. Dziecko w tym wieku powinno uczyc¢ sie z wtasnych doswiadczen oraz
Swiadomie ponosic skutki wtasnych decyzji i dziatan.

= Samodzielnosc refleksyjna i przypada ona na okres od 13-14 do 17-18 r.z. Mtody
cztowiek w tym czasie staje sie zdolny do swiadomej analizy swoich dziatan,
przewidywania ich konsekwencji, brania pod uwage roznych mozliwych rozwigzan.
Jest w stanie kierowac swoimi emocjami. W tym czasie cztowiek, dzieki refleksjom i
przemysleniom, okresla wtasng tozsamosc i konstruuje wstepng wizje swojego
przysztego zycia.

= Ostatnim etapem rozwoju samodzielnosci jest samodzielnos¢ autonomiczna. Cztowiek
osigga jg ok. 18-19 r.z. Okres ten cechuije sie swiadomgq realizacjg wybranego przez
siebie modelu zycia, kierowaniem sie ustanowionym przez siebie kodeksem norm i
wartosci. Cztowiek autonomiczny poftrafi wychodzi¢ poza utarte schematy dziatania w
sytuacjach codziennych i problemowych.
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POMOC - PO CO ONA JEST?

o [IKONA ,,POMOC" MA StUZYC
DZIECIOM, KTORE MAJA TRUDNOSC 7
KOMUNIKOWANIEM O SWOICH
POTRZEBACH | POSIADAJA UBOGI
ZASOB StOWNICTWA W CELU
ZAKOMUNIKOWANIA O NAPOTKANEJ

TRUDNOSC]




KROK DO SAMODZIELNOSCI.... JAK
/ACHECIC DZIECKO?

KALENDARZ NAGROD- SYSTEM s

WZMOCNIEN POLEGAJACYCH NA TABLICA MOTYWACYJNA
PRZYZNAWANIU PUNKTU/NAKLEJEK | B e e m L R
ODBIERANIU NAGRODY. W OKIENKACH =] (@

TABELI PRZYKLEJAMY NAKLEJKI ZDOBYTE
ZA DOBRE ZACHOWANIE/WYKONANA
CZYNNOSC. USTALAMY | WPISUJEMY, ILE
NAKLEJEK POTRZEBA, ABY DOSTAC
NAGRODE SPECJALNA, ORAZ CO BEDZIE
TA NAGRODA - PAMIETAJMY ABY
DZIECKO NAS ZROZUMIALO!

(DZIECI WYSOKO FUNKCJONUJACE)




WIZUALNY SYSTEM WZMOCNIEN TZW.
GOSPODARKA ZETONOWA

JEST JEDNA, Z TECHNIK, KTORA JEST
SKUTECZNA W UCZENIU POZADANYCH
ZACHOWAN/CZYNNOSCI| ORAZ
WYGASZANIU ICH. POLEGA NA
PRZYZNAWANIU PUNKTOW ZA USTALONE
WCZESNIEJ ZACHOWANIE, ZBIERANIU ICH
| FINALNIE WYMIENIANIU NA KONKRETNE
NAGRODY




TABLICZKA TERAZ/POTEM

WIZUALNIE DEMONSTRUJEMY
DZIECKO CZYNNOSC KTORA
CHCEMY ABY W DANYM

MOMENCIE WYKONAL A [ wspdina zabawa
NASTEPNIE ODBEDZIE SIE | -
CZYNNOSC KTORA JEST

ATRAKCYJINA DLA DZIECKA




TABLICA WYBORU

MOZLIWOSC WYBORU
Z MENU WZMOCNIEN
KTORE SA ATRAKCYJNE
DLA DANEGO
WYCHOWANKA ( NP.
RZECZY, ZABAWKI,
JEDZENIE, CZYNNOSCI)




STRATEGIE POSTEPOWANIA W
NAUCZANIU SAMOD/ZIELNOSCI

MODELOWANIE -
PREZENTACJA PRZEZ
NAUCZYCIELA CZYNNOSCI
DO NASLADOWANIA W
RAMACH UCZENIA SIE PRZEZ
OBSERWACJE




MANUALNA (FIZYCZINA

CALKOWITA PODPOWIEDZ
FIZYCINA ZZA PLECOW -
POLEGAJACA NA PORUSZANIU
CZESCIA CIALA OSOBY UCZACEJ
SIE, W CELU WYKONANIA PRZEZ
NIA POPRAWNEJ REAKCJI




FIZYCZNA

CZESCIOWA PODPOWIED?
FIZYCZINA ZZA PLECOW-
POLEGAJACA NA PORUSZANIU
SIE W MNIEJSZYM STOPNIU
CZESCIA CIALA OSOBY UCZACE]
SIE W CELU WYKONANIA PRZEZ
NIA POPRAWNEJ REAKCJI




WERBALNA

WERBALNA - PODPOWIEDZ SEOWNA, W
KTOREJ NAUCZYCIEL MODELUJE
POPRAWNA WYPOWIEDZ CELEM

WYKONANIA PRZEZ UCZNIA
PRAWIDtOWEJ

REAKCJINP. PRZYPOMNIENIE DZIECKU O
LADANIU, KTORE MIALtO WYKONAC.




WSKAZUJACA

POLEGAJACA NA
WSKAZANIU PRZEZ
NAUCZYCIELA OBIEKTU LUB
ELEMENTU WYMAGANEGO
W OBREBIE DANEGO
LACHOWANIA

(NP. SZCZOTECZKI DO ZEBOW PODCZAS
MYCIA ZEBOW).




KSZTALTOWANIE

PROCES W KTORYM STOPNIOWO
IMIERZAMY DO ZACHOWANIA
JAKIE PRAGNIEMY UZYSKAC
POPRZEZ SUKCESYWNE
DOSTARCZANIE WZMOCNIEN DLA
ZACHOWAN CORAZ BARDZIEJ
ZBLIZONYCH DO ZACHOWANIA
DOCELOWEGO NP.. RZECZOWE,
SEtOWNE, JEDZENIOWE:
KONKRETNE WZMOCNIENIE




METODA NAUCZANIA ZA POMOCA
t ANCUCHA ZACHOWAN

OSTATNI KROK W +t ANCUCHU
JEST OPANOWANY JAKO PIERWSZY

SAMODZIELNIE €' JBIEF M

w 1. umERAM MAJTKI.
2. ZAKEADAM SPODENKI.
3. NAKLADAM BLUZKE.

SAMODZIELNIE MYJE RECE

1. ODKRECAM KRAN.
2. NAKLADAM MYDLO.
3. MYJE RECE.
- 4. ZAKRECAM KRAN. ®
“: 5 WYCIERAM RECE W RECZNlK




SPOSOBY MONITOROWANIA
TRENINGU SAMODZIELNOSCI

e TRENING CZYSTOSCI

* CELE PRACY W ZAKRESIE
SAMOOBStUGI

/

Cele pracy w zakresie samoobstugi

IMIE I NAZWISKO

e

—

TRENING CZYSTOSCI - OPIS \
PODEJMOWANYCH DZIALAN, CELE ll
UBIERANIE JEDZENIE MYCIE I HIGIENA NA NAJBLIZSZE 3 MIESIACE (marzec- [
czerwiec 2018) |
DOTYCZY | NIEDOTYCZY |
- nauka -nauka -wyeliminowanie ‘l -dziewczynka
samodzielnego samodzielnego pomocy fizycznej zza zglasza swoje
/ zapinania guzikow krojenia migkkich plecéw podczas | potrzeby
potraw podciagania/opuszczanie | fizjologiczne
rekawow l
-wyeliminowanie \
pomocy fizycznej zza |
plecow podczas
zakonczenia ostatniej \
czynnosci (mycie zghow
— poniewaz bawi si¢ '1
wods) !
- celem jest, aby - nauka samodzielnego | - trening czystosci |
chiopiec wsadzania ragk pod wode | jest w trakcie \
samodzielnie nabijat realizowania, celem |
migso na widelec Jest generalizacji |‘
umiejetnosci \
proszenia o wyjscie |
do toalety na inne ‘
0soby
-wyeliminowanie
podpowiedzi stownej

zza plecow podczas
sikania




Rady dla rodzicow/ opiekundow/ nauczycieli/
terapeutow

Nauka samodzielnosci to ztozony i dtugotrwaty proces. Jego przebieg jest zalezny od
postaw osob dorostych przebywajgcych w otoczeniu dziecka. Dzieki konsekwentnemu
stosowaniu kilku prostych zasad zardbwno nauczyciele, jak i rodzice mogqg sprawic, aby
przebiegat on bardzie] efektywnie.

1. Uzbrgj sie w cierpliwos¢ — nie odpowiadaj i nie wyreczaj od razu. Btedy sg cudowne!
Przenos zdobyte umiejetnosci na nowe srodowiska.

Chwal dziecko za kazdg podjetg samodzielnie aktywnosc.

Pozwdl dziecku podejmowac decyzje — np. wybor ubrania.

Nie wyreczaj dziecka — rutyna i nawyki srodkiem do samodzielnosci.

Ustalcie wspdlng strategie i konsekwentnie sie jej frzymaijcie.

Daj dziecku poczucie bezpieczenstwa.

Obserwuj dziecko i rozwijaj jego zainteresowania.

SR =

Okaz dziecku szacunek i wyrozumiatosc.
10.Pamietqj o potrzebach i mozliwosciach dziecka.



Dobre sposoby chwalenia - Przyktady pochwat
terapeutycznych, wspomagajgcych samodzielnosc:
1.,Narysowates rysunek, na ktérym jest plaza i morze — jestes bardzo staranny — jest
piekny”.
2.,,Siedziates spokojnie na lekcji — jestes wytrwaty — bardzo mi sie to podoba”.
3.,,Powiedziates wiersz w przedszkolu, jestes bardzo odwazny, musisz byc z siebie dumny!”
4.,Ubratas ciepte spodnie i bluze — zadbatas o siebie — cieszy mnie to”.

5.,,Poszliscie z psem na szczepienie — to sie nazywa odpowiedzialnosc — jestem taka
szczesliwa'.

6.,,Przeszedtes dwa kroki — jestes bardzo dzielny i siliny — wspaniale”.

/., Leszyt na biurku — to sie nazywa przygotowanie — bardzo mi sie to podoba”.
8.,,Zmienione buty — pamietasz o zasadach — to bardzo mnie cieszy”.

9.,,Cata notatka — jestes obowigzkowy — to takie mite”.

10.,,Napisates cyfre dwa po sladzie — reka sSwietnie pracuje — bardzo sie ciesze, jestes
coraz bardziej samodzielny”.



,Czego Jas sie nie nauczy, tego Jan
nie bedzie umiat.”

SAMODZIELNOSCI

NIE OSIAGAMY Z DNIA NA DZIEN |

NIE STAJE SIE TO NA NASZE ZYCZENIE. .
DZIECKO NIE BEDZIE NIEZALEZNE OD ?
RODZICOW DZIEKI ZASTOSOWANIU NOWEGO

.
CUDOWNEGO LEKU, ALBO DZIEKI INTENSYWNIE )
NAGtASNIANEJ NOWEJ KONCEPCJI NAUCZANIA.
SAMODZIELNOSC JEST OWOCEM CIERPLIWOSCI |
WYTRWALEJ ZACHETY DO PRACY. "

BUDUJE SIE LATAMI, KROK PO KROKU,
UMIEJETNOSC PO UMIEJETNOSCI, SZANSA PO
SZANSIE.




Dziekujemy za uwage

llustracje zaczerpniete z réznych stron internetowych, zadne naruszenia praw autorskich nie sg zamierzone. Materiaty opublikowane wykorzystane sg do celéw edukacyjnych.



